
     

  

 

                                       主催：那覇市フィットネスダンス協会 

                  

 

  内容 【目的別、水中ウオーキング】 
 

 

 

 

 

■開催日:   Ｈ１９年 1１月 ２５日（日）13;00～15:３0  

■内 容   『目的別、水中ウオーキング』 

■受講費用   一般     ４，０００円 

           会員     ３，５０0円 

※JAFA/ADI と JAFA/AQUA,AQBI,AQWIの継続ポイント（1ポイント）がつきます 

■定 員        ３0名 

■会 場  首里石嶺プール（石嶺文化スポーツプラザ内 地下１階） 

       沖縄県那覇市首里石嶺町２-70-9 ＴＥＬ：098-835-5079 

     

 

 

 

 

 

 

【講師】尾陰 由美子・ 

（有）アクトスペース企画代表取締役・NPO 法人いきいき・のびのび健康づくり協会会長 

JAFA AQUA/AQT、健康運動指導士 他     

【お申込方法】  

④ 那覇市フィットネスダンス協会事務局/金城までご連絡を下さい（090-８７６２-５９６５） 

⑤ 参加申込書に必要事項を記入して、事務局にFAXをお送り下さい（098-873-0600） 

⑥ 受講費用のお振込みをお願いします（金額のお間違えのないようにお願い致します） 

振込手数料は各自でご負担下さい 

申し込みのお名前でご入金して下さい。 

   振込先： 琉球銀行 石嶺支店 普通 NO. ３７７７１７   

口座名義：那覇市フィットネスダンス協会 会長 喜屋武 正雄  

                                 

 

 

今年も尾陰先生によるスキルアップを開催します。今回の内容は『目的別、水中ウオーキング』を 

お願いしました。現在、水中運動の指導されている方、又、昨年アクアエクササイズ指導者養成コース

を卒業された方、この機会に自分のスキルを見直しませんか？更に１歩前進した指導者になりましょ

う！ご参加をお待ちしています。 



                                             申込日      年   月   日 

 

 

 

  

 

 

（フリカナ） 区分 

〔氏名〕 

 

□一般   

□当協会員（NO        ） 

〔生年月日〕 

（西暦）       年     月    日生    

(       歳)  

□取得資 

ＪＡＦＡ／ ＡＤＩ・ＡＱＩ・ＡＱＢＩ・ＡＱＷＩ 

（ NO                 ）  

ＡＦＡＡ （No           ）              

〔住所〕〒      -   

 

 

〔連絡先〕（ご自宅）                     （FAX）                        

 

        （携帯）                       (Mail) 

 

〔勤務先、学校名〕                

 

 

 

■振込予定日と入金額 ２００７年   月    日頃               円    

    ◎お振込み頂いた参加費用は、ご返金できませんので予めご了承下さい。 

           どうしてもご本人が参加できない場合は、代理人の方をたてられることをお勧め致します 

 

 

 
 

 
 

 
   〔お問い合わせ＆参加申込書のＦＡＸ先〕  

    〒900-0031 那覇市若狭3-38-12 照屋方 
那覇市フィットネスダンス協会事務局  

金城 ０９０－８７６２-５９６５ 
         FAX ⇒ ０９８－８７３－０６００ 

 
 

 

皆様の個人情報に関しましては、個人情報保護法の規定に従います。 

上記の講習会のみに関すること以外は外部に提供することはございません。 


