
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 

☆幼児体操教室(４～6歳児・6歳児は幼稚園生に限る) 

（毎週月・木 １5 時～17時 全 10 回）11/12～12/17 
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☆ヨガ教室 

（毎週木 10時～12時 全10回）10/1１～12/13 
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☆トータルフィットネス教室 

（毎週水 １9時～21時 全10回）10/10～12/12 
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☆初心者ゴルフ教室 

（毎週土 １３時～１５時 全10回）10/13～12/15 
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