
ＪＡＦＡ ＡＤＩ養成校 

ADI（エアロビックダンスエクササイズインストラクター） 

養成講習会 

 

 

１）講習の日時と場所、 

理 論 １０月１日～１１月６日毎週水曜日６回（12時間）19：00～21：00 

  実 技 ９月６日～１２月２１日（55時間）別紙参考 

（日曜日１０～１４時、土曜日１３～１７時） 

  場 所 那覇市民体育館（会議室、卓球室）にて 

２）講師 

理 論：屋良 宣条 JAFA／AQI、健康運動指導士 

実 技： 高良 順子 JAFA／ADD,ADE,AQI、健康運動指導士 

３）対象者 

インストラクターに興味なある方、イストラクターを目指している方、 

現在指導していて資格取得を考えている方 

４）受講料  

     １１７，０００円（会員） １３０，０００円（非会員） 

試験料（実技・筆記 各10,500円）・教材費別 

５）その他 

（社）日本フィットネス協会認定ADI資格取得可能 （受験は希望者のみ） 

筆記試験は、Ｈ２１年２月予定 

６）主催、共催、後援 

     主 催 ： 那覇市フィットネスダンス協会 

     共 催 ： NPO法人那覇市体育協会 

     後援(予定）：那覇市教育委員会 

  ７）申込先   

TEL&FAX → ０９８－８７３－０６００ 

メール  → nahafitnessdance@yahoo.co.jp 

  ８）受講料振込先 

 琉球銀行  石嶺支店（普）３７７７１７ 

那覇市フィットネスダンス協会 喜屋武正雄 宛 



ADI 養成講習会申込書   

 

              申込日 Ｈ  年   月   日 

       

ふりがな 

氏名 

 

                
                印   生年月日          

住所 
〒    － 

 

                                   

 

連絡先              （FAX）              

携帯：                 

Eメール:                              

取得資格  

志望動機  

 

 

 

 

指導歴 （ 有・無 ） 

運動歴  

 

 

 

JAFA ADI養成講習会申込ます。  


