
　

開催期間 時　　間 定　員 受講料 対　　　　象 内　　　　　容

１/１５～３/５
（全８回　毎週木曜日）

①１４：３０～１５：３０
②１５：４５～１７：００

各２０名 ５，５００円
①３～４歳
②５～６歳

（６歳は未就学児）

マット・跳び箱・トランポリン等の幼児体操を中心に、
親子で一緒に運動する内容もあります。

１／１５～３／５
（全８回　毎週木曜日）

１０：００～１１：３０ ２０名 ６，０００円
呼吸法を取り入れ、体幹部の強化と柔軟性の向上を図
り、身心のバランスを整えます。

１／１５～３／５
（全８回　毎週木曜日）

１９：００～２０：３０ ２０名 ６，０００円
姿勢の歪みから起こる不調の改善のため呼吸法を取り入
れストレッチ、普段意識しづらいインナーマッスルから
アウターまで身体全体をバランス良く整えます。

１／１９～３／１６
（全８回　毎週月曜日）

１９：３０～２１：００ ３０名 ６，０００円

ラテン系の音楽を始め幅広い音楽を楽しみながら体を動
かしてエクササイズ！ダイエット効果・体力・筋力の向
上を図ります。ダンス未経験、運動苦手な方も男女問わ
ず楽しんでいただきます。

広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の向上とともに、
「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

１８歳以上
（高校生は除く）

教室名

ズンバ教室
（講師：本村　あゆみ氏）

ビギナーピラティス教室
（講師：池宮城　弘美氏）

ヨガ教室
（講師：上原　みゆき氏）

幼児体操教室
（講師：屋宜　直己氏）


