
1 2 3 卓

4月1日(水) 4月1日(水) 4月1日(水)

4月2日(木) 4月2日(木) 4月2日(木)

4月3日(金) 那覇市体育協会誘致枠 9～21 那覇市体育協会 4月3日(金) 4月3日(金)

4月4日(土) 那覇市体育協会誘致枠 9～21 那覇市体育協会 4月4日(土) 第40回那覇市幼少年剣道大会 9～19 那覇市剣道連盟 4月4日(土) 第40回那覇市幼少年剣道大会 11～13 ○ 那覇市剣道連盟

平安杯九州総合9人制バレーボール大会 9～17 沖縄県バレーボール協会

おきなわサービーサー杯 17～19 沖縄県卓球協会

4月6日(月) 4月6日(月) 4月6日(月)

4月7日(火) 4月7日(火) 4月7日(火)

4月8日(水) ウェルカムイベント 13～17 飛鳥未来きずな高等学校 4月8日(水) 4月8日(水)

4月9日(木) 4月9日(木) 4月9日(木)

4月10日(金) 日韓交流大会　 9～21 那覇市体育協会 4月10日(金) 4月10日(金)

4月11日(土) 日韓交流大会　 9～21 那覇市体育協会 4月11日(土) 4月11日(土)

4月12日(日) 日韓交流大会　 9～21 那覇市体育協会 4月12日(日) 4月12日(日)

4月13日(月) 4月13日(月) 4月13日(月)

4月14日(火) 4月14日(火) 4月14日(火)

4月15日(水) 4月15日(水) 4月15日(水)

4月16日(木) 4月16日(木) 4月16日(木)

4月17日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 4月17日(金) 4月17日(金)

4月18日(土) 稲福杯争奪バドミントン選手権大会 9～21 沖縄県バドミントン協会 4月18日(土) 稲福杯争奪バドミントン選手権大会 9～17 沖縄県バドミントン協会 4月18日(土)

4月19日(日) 稲福杯争奪バドミントン選手権大会 9～17 沖縄県バドミントン協会 4月19日(日) 4月19日(日)

4月20日(月) 4月20日(月) 4月20日(月)

4月21日(火) 4月21日(火) 4月21日(火)

4月22日(水) 4月22日(水) 4月22日(水)

4月23日(木) 4月23日(木) 4月23日(木)

新入生歓迎球技大会 9～15 沖縄看護専門学校

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

4月25日(土) 4月25日(土) 保護者レク 9～13 こくら保育園 4月25日(土)

4月26日(日) 那覇南部バスケットボール春季大会 9～21 高体連那覇南部支部
バスケットボール専門部 4月26日(日) 4月26日(日)

4月27日(月) 新入生歓迎球技大会 9～17 那覇国際高校 4月27日(月) 新入生歓迎球技大会 9～17 那覇国際高校 4月27日(月)

4月28日(火) 4月28日(火) 4月28日(火)

4月29日(水) 県中学生卓球選手権大会 9～19 沖縄県卓球協会 4月29日(水) 卓球競技以外受付可
昭和の日

4月29日(水)
昭和の日

4月30日(木) スポーツ大会 9～15 古蔵中学校 4月30日(木) 4月30日(木)

4月24日(金)

4月5日(日) おきなわサービーサー杯 沖縄県卓球協会9～19 4月5日(日) 4月5日(日)

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

団体行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

2026年4月
会　議　室　・　多　目　的　室

団体 時間

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

場所
行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【4月】 団体時間 【4月】

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

【4月】 時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

4月24日(金)4月24日(金)



1 2 3 卓

5月1日(金) 新入生歓迎球技大会 9～17 南風原高校 5月1日(金) 5月1日(金) ★キックボクササイズ① 18～21 〇 那覇市体育協会

5月2日(土) 県総合ダブルスバドミントン選手権大会 9～21 沖縄県バドミントン協会 5月2日(土) 県総合ダブルスバドミントン選手権大会 9～17 沖縄県バドミントン協会 5月2日(土)

5月3日(日) 県総合ダブルスバドミントン選手権大会 9～17 沖縄県バドミントン協会 5月3日(日)
憲法記念日

5月3日(日)
憲法記念日

5月4日(月)
みどりの日

5月4日(月)
みどりの日

5月4日(月)
みどりの日

5月5日(火)
子どもの日

5月5日(火)
子どもの日

5月5日(火)
子どもの日

5月6日(水)
振替休日

5月6日(水)
振替休日

5月6日(水)
振替休日

5月7日(木) 5月7日(木) 5月7日(木)

スポレク大会 9～15 寄宮中学校 ★キックボクササイズ② 18～21 〇 那覇市体育協会

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

5月9日(土) ヨネックス杯中学生バドミントン選手権大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 5月9日(土) ヨネックス杯中学生バドミントン選手権大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 5月9日(土)

5月10日(日) 全国スポーツマスターズバレーボール選手権大会県予選 9～17 沖縄県バレーボール協会 5月10日(日) 全国スポーツマスターズバレーボール選手権大会県予選 9～17 沖縄県バレーボール協会 5月10日(日)

★ストレッチポール① 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス① 19～21 〇 那覇市体育協会

5月12日(火) 5月12日(火) 5月12日(火)

5月13日(水) 5月13日(水) 5月13日(水)

5月14日(木) 九州大学春季バレーボール　沖縄大会 13～21 沖縄県大学バレーボール連盟 5月14日(木) ★幼児体操教室① 13～17 那覇市体育協会 5月14日(木) ★ヨガ教室① 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

5月15日(金) 九州大学春季バレーボール　沖縄大会 9～21 沖縄県大学バレーボール連盟 5月15日(金) 九州大学春季バレーボール　沖縄大会 9～21 沖縄県大学バレーボール連盟 5月15日(金) ★キックボクササイズ③ 18～21 〇 那覇市体育協会

5月16日(土) 九州大学春季バレーボール　沖縄大会 9～21 沖縄県大学バレーボール連盟 5月16日(土) 九州大学春季バレーボール　沖縄大会 9～21 沖縄県大学バレーボール連盟 5月16日(土)

5月17日(日) 九州大学春季バレーボール　沖縄大会 9～19 沖縄県大学バレーボール連盟 5月17日(日) 5月17日(日)

★ストレッチポール② 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス② 19～21 〇 那覇市体育協会

5月19日(火) 5月19日(火) 5月19日(火)

5月20日(水) 新入生歓迎球技大会 9～15 沖縄工業高校 5月20日(水) 5月20日(水)

5月21日(木) 新入生歓迎球技大会 9～17 琉美インターナショナル
ビューティーカレッジ 5月21日(木) ★幼児体操教室① 13～17 那覇市体育協会 5月21日(木) ★ヨガ教室② 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

5月22日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 5月22日(金) 5月22日(金) ★キックボクササイズ④ 18～21 〇 那覇市体育協会

5月23日(土) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月23日(土) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月23日(土) 高校総体　バレーボール競技 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県高等学校体育連盟

5月24日(日) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月24日(日) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月24日(日) 高校総体　バレーボール競技 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県高等学校体育連盟

5月25日(月) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月25日(月) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月25日(月) 高校総体　バレーボール競技 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県高等学校体育連盟

5月26日(火) 5月26日(火) 5月26日(火)

5月27日(水) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月27日(水) 高校総体　バレーボール競技 9～21 沖縄県高等学校体育連盟 5月27日(水) 高校総体　バレーボール競技 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県高等学校体育連盟

5月28日(木) 新入生歓迎球技大会 9～17 国際電子ビジネス専門学校 5月28日(木) ★幼児体操教室③ 13～17 那覇市体育協会 5月28日(木) ★ヨガ教室③ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

新入生歓迎球技大会 9～15 興南高校 ★キックボクササイズ⑤ 18～21 〇 那覇市体育協会

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

5月30日(土) 那覇地区中学校夏季大会　卓球競技 9～21 那覇地区中学校体育連盟 5月30日(土) 5月30日(土)

5月31日(日) 那覇地区中学校夏季大会　卓球競技 9～19 那覇地区中学校体育連盟 5月31日(日) 5月31日(日)

5月29日(金)5月29日(金)5月29日(金)

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

5月8日(金)5月8日(金)5月8日(金)

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

団体行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名
場所

時間 時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

新入生歓迎球技大会

会　議　室　・　多　目　的　室サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナメ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

時間

2026年5月 那覇市民体育館　令和7年度　日程表

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【5月】

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

真和志高校9～15

団体

5月18日(月)

【5月】【5月】 団体

5月11日(月)

5月18日(月)

5月11日(月) 5月11日(月)

5月18日(月)



1 2 3 卓

★ストレッチポール③ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 19～21 〇 那覇市体育協会

6月2日(火) 6月2日(火) 6月2日(火)

6月3日(水) 6月3日(水) 6月3日(水)

筋肉祭 9～13 興南高校

★幼児体操教室④ 13～17 那覇市体育協会

★キックボクササイズ⑥ 18～21 〇 那覇市体育協会

★ママフィット① 9～12 〇 那覇市体育協会

6月6日(土) 那覇地区中学校夏季大会　バドミントン競技 9～21 那覇地区中学校体育連盟 6月6日(土) 6月6日(土)

6月7日(日) 那覇地区中学校夏季大会　バドミントン競技 9～21 那覇地区中学校体育連盟 6月7日(日) 全日本6人制バレーボールクラブカップ県予選 9～17 沖縄県バレーボール協会 6月7日(日)

★ストレッチポール④ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス④ 19～21 〇 那覇市体育協会

6月9日(火) 6月9日(火) 6月9日(火)

6月10日(水) 級位講習会（前期） 17～21 那覇市剣道連盟 6月10日(水) 6月10日(水)

級位講習会（前期） 17～21 那覇市剣道連盟

★幼児体操教室 13～17 那覇市体育協会

★キックボクササイズ⑦ 18～21 〇 那覇市体育協会

★ママフィット② 9～12 〇 那覇市体育協会

6月13日(土) 全国小学生ＡＢＣ大会　県予選大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 6月13日(土) 6月13日(土)

6月14日(日) 金城芳雄杯バドミントン大会 9～19 那覇市バドミントン協会 6月14日(日) 級位審査会（前期） 9～19 那覇市剣道連盟 6月14日(日) 級位審査会（前期） 11～13 ○ 那覇市剣道連盟

★ストレッチポール⑤ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス⑤ 19～21 〇 那覇市体育協会

6月16日(火) 6月16日(火) 6月16日(火)

6月17日(水) 6月17日(水) 6月17日(水)

6月18日(木) 親睦会 9～19 沖縄大原簿記公務員専門学校 6月18日(木) ★幼児体操教室⑥ 13～17 那覇市体育協会 6月18日(木) ★ヨガ教室⑥ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★キックボクササイズ⑧ 18～21 〇 那覇市体育協会

★ママフィット③ 9～12 〇 那覇市体育協会

6月20日(土) 沖縄県スポーツ少年団剣道交流大会 9～21 沖縄県スポーツ少年団 6月20日(土) 太極拳５級～１級技能検定（前期） 9～17 沖縄県太極拳連盟 6月20日(土)

6月21日(日) 第2回沖縄県ヤングクラブバレーボール大会 9～19 沖縄県バレーボール協会 6月21日(日) 第2回沖縄県ヤングクラブバレーボール大会 9～19 沖縄県バレーボール協会 6月21日(日)

★ストレッチポール⑥ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス⑥ 19～21 〇 那覇市体育協会

6月23日(火) 6月23日(火) 6月23日(火)

6月24日(水) 6月24日(水) 6月24日(水)

6月25日(木) 幼児体操教室 13～17 那覇市体育協会 6月25日(木) ★幼児体操教室⑦ 13～17 那覇市体育協会 6月25日(木) ★ヨガ教室⑦ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★キックボクササイズ　予備日 18～21 〇 那覇市体育協会

★ママフィット④ 9～12 〇 那覇市体育協会

6月27日(土) 第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選 9～21 沖縄県バレーボール協会 6月27日(土) 第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選 9～21 沖縄県バレーボール協会 6月27日(土) 第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県バレーボール協会

6月28日(日) 第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選 9～19 沖縄県バレーボール協会 6月28日(日) 第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選 9～19 沖縄県バレーボール協会 6月28日(日) 第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選 9～19 ○ ○ ○ ○ 沖縄県バレーボール協会

★ストレッチポール⑦ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス⑦ 19～21 〇 那覇市体育協会

6月30日(火) 球技大会 9～17 昭和薬科大学付属高等学校 6月30日(火) 6月30日(火)

6月19日(金) 6月19日(金)6月19日(金)

6月26日(金)沖縄県バレーボール協会17～216月26日(金)沖縄県バレーボール協会17～216月26日(金)

6月12日(金)那覇市体育協会誘致枠

沖縄県スポーツ少年団17～21沖縄県スポーツ少年団剣道交流大会

6月12日(金)那覇市体育協会15～216月12日(金)

9～12

15～216月5日(金) 那覇市体育協会那覇市体育協会誘致枠 6月5日(金) 6月5日(金)

筋肉祭6月4日(木) 6月4日(木)6月4日(木) 那覇市体育協会〇〇〇★ヨガ教室④

休　　　館　　　日

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

【6月】

2026年6月
場所

【6月】 団体

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

興南高校9～17

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

会　議　室　・　多　目　的　室

時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

【6月】 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名時間 団体 団体時間

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

那覇市体育協会〇〇〇9～12

9～19那覇地区中学校夏季大会　バドミントン競技6月8日(月)

★ヨガ教室⑤6月11日(木)那覇市体育協会13～17★幼児体操教室⑤6月11日(木)

休　　　館　　　日

6月1日(月)

6月15日(月)

6月22日(月)

6月29日(月)那覇市体育協会19～21

那覇市体育協会19～21

6月8日(月)那覇市体育協会

★ズンバ教室⑤6月29日(月)

那覇市体育衣協会19～21★ズンバ教室④6月22日(月)

休　　　館　　　日

第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選

★ズンバ教室③6月15日(月)

那覇市体育協会19～21★ズンバ教室①6月1日(月)

19～21★ズンバ教室②6月8日(月)

6月1日(月)

6月15日(月)

6月11日(木)

那覇地区中学校体育連盟

6月22日(月)

6月29日(月)

第46回全国バレーボール小学生大会　沖縄県予選



1 2 3 卓

7月1日(水) 沖縄県専修学校各種学校総合体育大会（バレーボール） 9～19 沖縄県専修学校各種学校協会 7月1日(水) 沖縄県専修学校各種学校総合体育大会（バレーボール） 9～15 沖縄県専修学校各種学校協会 7月1日(水)

7月2日(木) 沖縄県専修学校各種学校総合体育大会（バレーボール） 9～19 沖縄県専修学校各種学校協会 7月2日(木) ★幼児体操教室⑧ 13～17 那覇市体育協会 7月2日(木) ★ヨガ教室⑧ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

7月3日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 7月3日(金) 運動会 9～13 二葉保育園 7月3日(金) ★ママフィット⑤ 9～12 〇 那覇市体育協会

7月4日(土) 新報児童オリンピックバドミントン競技大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 7月4日(土) 運動会 9～13 城北保育園 7月4日(土)

7月5日(日) 那覇市PTAバレーボールブロック大会 9～19 那覇市生涯学習課 7月5日(日) 那覇市PTAバレーボールブロック大会 9～19 那覇市生涯学習課 7月5日(日)

★ストレッチポール⑧ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス⑧ 19～21 〇 那覇市体育協会

7月7日(火) 7月7日(火) 7月7日(火)

7月8日(水) 7月8日(水) 7月8日(水)

スポーツ活動 9～13 那覇市教育相談課 ★ヨガ教室　予備日 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★幼児体操教室　予備日1 13～17 那覇市体育協会

体育祭 9～15 首里高校

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

7月11日(土) 7月11日(土) 7月11日(土)

7月12日(日) 第32回沖縄県U-15フットサル選手権大会 9～19 沖縄県サッカー協会 7月12日(日) 全国社会人9人制バレーボール県予選 9～17 沖縄県バレーボール協会 7月12日(日)

★ストレッチポール　予備日 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス　予備日 19～21 〇 那覇市体育協会

7月14日(火) 7月14日(火) 7月14日(火)

7月15日(水) 沖縄県専修学校各種学校総合体育大会（バレーボール） 9～19 沖縄県専修学校各種学校協会 7月15日(水) 沖縄県専修学校各種学校総合体育大会※キャンセルの場合は教室9～11 9～19 沖縄県専修学校各種学校協会 7月15日(水)

7月16日(木) 親睦球技大会 9～17 小禄高校 7月16日(木) ★幼児体操教室予備日2 13～17 那覇市体育協会 7月16日(木)

運動会 9～13 童夢認定こども園

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

7月18日(土) クロスミントン世界大会 9～19 クロスミントン協会 7月18日(土) 7月18日(土)

7月19日(日) 第52回おきぎんカトレアカップ 9～21 沖縄県バレーボール協会 7月19日(日) 第52回おきぎんカトレアカップ 9～21 沖縄県バレーボール協会 7月19日(日) 第52回おきぎんカトレアカップ 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県バレーボール協会

7月20日(月) 第52回おきぎんカトレアカップ 9～21 沖縄県バレーボール協会 7月20日(月) 第52回おきぎんカトレアカップ 9～21 沖縄県バレーボール協会 7月20日(月) 第52回おきぎんカトレアカップ 9～19 ○ ○ ○ ○ 沖縄県バレーボール協会

7月21日(火) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 13～21 沖縄県中学校体育連盟 7月21日(火) 7月21日(火)

7月22日(水) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 7月22日(水) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 7月22日(水) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～21 ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

7月23日(木) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 7月23日(木) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 7月23日(木) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～21 ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

7月24日(金) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～19 沖縄県中学校体育連盟 7月24日(金) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～19 沖縄県中学校体育連盟 7月24日(金) 第68回沖縄県中学校バスケットボール大会 9～19 ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

7月25日(土) 那覇市長杯キンボールスポーツ大会 9～17 那覇市キンボールスポーツ協会 7月25日(土) 7月25日(土)

7月26日(日) 第73回那覇市民バレーボール大会（男子） 9～19 那覇市バレーボール協会 7月26日(日) 7月26日(日)

開邦カップ 9～17 開邦高校 ★ズンバ教室⑧ 19～21 那覇市体育衣協会 ★チャレンジスポーツ① 9～12 〇 那覇市体育協会

★夏休みバド① 9～11 那覇市体育衣協会 ★ビギナーピラティス　予備日 19～21 〇 那覇市体育協会

7月28日(火) 7月28日(火) 7月28日(火)

7月29日(水) 全国フロアバレーボール審判講習会 9～21 沖縄盲学校 7月29日(水) 全国フロアバレーボール審判講習会 9～21 沖縄盲学校 7月29日(水)

7月30日(木) 全国フロアバレーボール審判講習会 9～17 沖縄盲学校 7月30日(木) 全国フロアバレーボール審判講習会 9～17 沖縄盲学校 7月30日(木) ★チャレンジスポーツ② 9～12 〇 那覇市体育協会

運動会 9～13 第２愛心こども園

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会
〇

9～12

那覇市体育協会那覇市体育衣協会9～11★夏休みバド① ★ママフィット⑧ 9～12

9～12★ママフィット⑥

★ママフィット⑦ 那覇市体育協会〇

7月31日(金)7月31日(金)7月31日(金)

7月10日(金)7月10日(金)7月10日(金) 愛心こども園9～13運動会

会　議　室　・　多　目　的　室

【7月】

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

団体

那覇市体育協会〇

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 時間
場所

団体団体

休　　　館　　　日休　　　館　　　日

時間

7月9日(木)

7月27日(月)

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

7月17日(金)7月17日(金)

7月27日(月)

休　　　館　　　日

7月9日(木)

休　　　館　　　日

19～21

7月27日(月)

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

【7月】 【7月】

7月17日(金)

時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

2026年7月

7月9日(木)

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

7月13日(月) ★ズンバ教室⑦

7月6日(月)

7月13日(月)

7月6日(月) 那覇市体育衣協会19～217月6日(月) ★ズンバ教室⑥

那覇市体育衣協会7月13日(月)



1 2 3 卓

8月1日(土) 第3回九州ママさんバレーボール春季大会県予選 9～21 沖縄県バレーボール協会 8月1日(土) 那覇市青少年健全育成綱引き大会 9～13 那覇市生涯学習課 8月1日(土)

8月2日(日) 第73回那覇市民バレーボール大会（女子） 9～19 那覇市バレーボール協会 8月2日(日) 第3回九州ママさんバレーボール春季大会県予選 9～17 沖縄県バレーボール協会 8月2日(日)

那覇南部バスケットボール新人大会 9～21 高体連那覇南部支部
バスケットボール専門部 ★ズンバ教室　予備日 19～21 那覇市体育衣協会 ★チャレンジスポーツ③ 9～12 〇 那覇市体育協会

★夏休みバド② 9～11 那覇市体育衣協会 ★ビギナーピラティス　予備日 19～21 〇 那覇市体育協会

8月4日(火) 8月4日(火) ★夏休みバド③ 9～11 那覇市体育衣協会 8月4日(火)

8月5日(水) 8月5日(水) ★夏休みバド④ 9～11 那覇市体育衣協会 8月5日(水)

8月6日(木) 8月6日(木) ★夏休みバド⑤ 9～11 那覇市体育衣協会 8月6日(木) ★チャレンジスポーツ④ 9～12 〇 那覇市体育協会

8月7日(金) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月7日(金) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月7日(金) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

8月8日(土) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月8日(土) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月8日(土) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

8月9日(日) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月9日(日) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月9日(日) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

8月10日(月) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月10日(月) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 沖縄県中学校体育連盟 8月10日(月) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

8月11日(火) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～19 沖縄県中学校体育連盟 8月11日(火) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～19 沖縄県中学校体育連盟 8月11日(火) 九州中学校バスケットボール競技大会 9～19 ○ ○ ○ ○ 沖縄県中学校体育連盟

8月12日(水) 8月12日(水) 8月12日(水)

高等学校卓球選手権大会 9～21 沖縄県卓球協会 ★夏休みバド⑥ 9～11 那覇市体育衣協会 ★チャレンジスポーツ⑤ 9～12 〇 那覇市体育協会

卓球競技以外受付可 11～21

8月14日(金) 高等学校卓球選手権大会 9～21 沖縄県卓球協会 8月14日(金) 卓球競技以外受付可 11～21 8月14日(金) ★ママフィット　予備日 9～12 〇 那覇市体育協会

8月15日(土) 高等学校卓球選手権大会 9～19 沖縄県卓球協会 8月15日(土) 卓球競技以外受付可 9～19 8月15日(土)

8月16日(日) 第102回那覇市民卓球大会 9～19 那覇市卓球連盟 8月16日(日) 第31回那覇市空手道古武道選手権大会 9～17 那覇市空手道連盟 8月16日(日)

8月17日(月) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月17日(月) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月17日(月) 全国フロアバレーボール大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄盲学校

8月18日(火) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月18日(火) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月18日(火) 全国フロアバレーボール大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄盲学校

8月19日(水) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月19日(水) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月19日(水) 全国フロアバレーボール大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄盲学校

8月20日(木) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月20日(木) 全国フロアバレーボール大会 9～21 沖縄盲学校 8月20日(木) 全国フロアバレーボール大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄盲学校

8月21日(金) 全国フロアバレーボール大会 9～19 沖縄盲学校 8月21日(金) 全国フロアバレーボール大会 9～19 沖縄盲学校 8月21日(金) 全国フロアバレーボール大会 9～19 ○ ○ ○ ○ 沖縄盲学校

8月22日(土) 第1回那覇市バスケットボールフェスティバル 9～21 那覇市バスケットボール協会 8月22日(土) 8月22日(土)

8月23日(日) 第1回那覇市バスケットボールフェスティバル 9～19 那覇市バスケットボール協会 8月23日(日) 8月23日(日)

8月24日(月) 8月24日(月) 8月24日(月) ★チャレンジスポーツ　予備日 9～12 〇 那覇市体育協会

8月25日(火) 8月25日(火) 8月25日(火)

8月26日(水) 8月26日(水) 8月26日(水)

8月27日(木) 8月27日(木) 8月27日(木)

8月28日(金) 防災訓練 9～21 那覇市防災課 8月28日(金) 防災訓練 9～21 那覇市防災課 8月28日(金) 防災訓練 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市防災課

8月29日(土) 防災訓練 9～21 那覇市防災課 8月29日(土) 防災訓練 9～21 那覇市防災課 8月29日(土) 防災訓練 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市防災課

8月30日(日) 沖縄県ソフトバレーボール大会 9～19 沖縄県バレーボール協会 8月30日(日) 8月30日(日)

8月31日(月) 8月31日(月) 8月31日(月)

時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 時間

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【8月】 時間
場所

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

8月3日(月)8月3日(月) 8月3日(月)

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

【8月】

2026年8月 那覇市民体育館　令和7年度　日程表

団体団体

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ 会　議　室　・　多　目　的　室

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

8月13日(木)8月13日(木) 8月13日(木)

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

【8月】 団体



1 2 3 卓

9月1日(火) 9月1日(火) 9月1日(火)

9月2日(水) 9月2日(水) 9月2日(水)

9月3日(木) 9月3日(木) 9月3日(木)

9月4日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 9月4日(金) 9月4日(金)

9月5日(土) 運動会 9～13 若杉保育園 9月5日(土) 指導員研修会 9～17 沖縄県太極拳連盟 9月5日(土)

9月6日(日) 県知事選挙予定日 9～21 那覇市選挙管理委員会 9月6日(日) 県知事選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 9月6日(日) 県知事選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

9月7日(月) 県知事選挙予定日 9～13 那覇市選挙管理委員会 9月7日(月) 9月7日(月)

9月8日(火) 9月8日(火) 9月8日(火)

9月9日(水) 9月9日(水) 9月9日(水)

9月10日(木) 9月10日(木) ★幼児体操教室① 13～17 那覇市体育協会 9月10日(木)

9月11日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 9月11日(金) 運動会 9～13 上間さつき認定こども園 9月11日(金)

9月12日(土) 9月12日(土) 9月12日(土)

9月13日(日) 第103回沖縄実業団リーグ　選挙予定日 9～19 沖縄県バレーボール協会 9月13日(日) 第103回沖縄実業団リーグ　選挙予定日 9～17 那覇市選挙管理委員会 9月13日(日) 県知事選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

9月14日(月) 県知事選挙予定日 9～13 那覇市選挙管理委員会 9月14日(月) 9月14日(月)

9月15日(火) 9月15日(火) 9月15日(火)

9月16日(水) 9月16日(水) 9月16日(水)

9月17日(木) 舞台祭 9～19 知念高校 9月17日(木) ★幼児体操教室② 13～17 那覇市体育協会 9月17日(木)

松城スポーツフェスタ 9～13 松城中学校 運動会 9～13 識名さつき認定子ども園

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

9月19日(土) 第19回リウボウカップ・ママさんバレーボール大会 9～21 沖縄県バレーボール協会 9月19日(土) 第19回リウボウカップ・ママさんバレーボール大会 9～19 沖縄県バレーボール協会 9月19日(土)

9月20日(日) 県知事選挙予定日 9～21 那覇市選挙管理委員会 9月20日(日) 県知事選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 9月20日(日) 県知事選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

9月21日(月) 県知事選挙予定日 9～13 那覇市選挙管理委員会 9月21日(月)
敬老の日

9月21日(月)
敬老の日

9月22日(火) 那覇市スポーツ少年団　ミニバスケット交流大会 9～21 那覇市スポーツ少年団 9月22日(火) 那覇市スポーツ少年団　ミニバスケット交流大会 9～21 那覇市スポーツ少年団 9月22日(火)
国民の日

9月23日(水) 那覇市スポーツ少年団　ミニバスケット交流大会 9～19 那覇市スポーツ少年団 9月23日(水) 那覇市スポーツ少年団　ミニバスケット交流大会 9～19 那覇市スポーツ少年団 9月23日(水)
秋分の日

9月24日(木) 9月24日(木) 9月24日(木)

進路応援球技大会 9～15 首里高校 進路応援球技大会 9～13 首里高校

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

うんどう会 9～13 こくら保育園

全日本卓球選手権大会　県予選　卓球競技以外受付可 13～19 沖縄県卓球協会

9月27日(日) 県知事選挙　代替日 9～21 那覇市選挙管理委員会 9月27日(日) 県知事選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 9月27日(日) 県知事選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

9月28日(月) 県知事選挙　代替日 9～13 那覇市選挙管理委員会 9月28日(月) ★ズンバ教室① 19～21 那覇市体育協会 9月28日(月)

9月29日(火) 9月29日(火) 9月29日(火)

9月30日(水) 9月30日(水) 9月30日(水)

9月25日(金)9月25日(金)9月25日(金)

9月18日(金)9月18日(金)9月18日(金)

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

団体

会　議　室　・　多　目　的　室

時間

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【9月】 【9月】 団体時間 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【9月】

2026年9月

時間団体

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ
場所

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

9月26日(土)9月26日(土)沖縄県卓球協会9～19全日本卓球選手権大会　県予選9月26日(土)



1 2 3 卓

スポーツ活動 9～13 那覇市教育相談課

★幼児体操教室③ 13～17 那覇市体育協会

10月2日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 10月2日(金) 10月2日(金)

10月3日(土) 沖縄県中学新人シングルスバドミントン選手権大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 10月3日(土) 沖縄県中学新人シングルスバドミントン選手権大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 10月3日(土)

10月4日(日) 第55回那覇市ソフトバレーボール大会 9～19 那覇市バレーボール協会 10月4日(日) 10月4日(日)

10月5日(月) 10月5日(月) ★ズンバ教室② 19～21 那覇市体育協会 10月5日(月)

10月6日(火) 10月6日(火) 10月6日(火)

スポーツフェスティバルｉｎなは ９～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

★ヨガ教室① 18～21 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室① 9～12 〇 那覇市体育協会

10月8日(木) 10月8日(木) ★幼児体操教室④ 13～17 那覇市体育協会 10月8日(木) スポーツフェスティバルｉｎなは 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

10月9日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 10月9日(金) 10月9日(金) スポーツフェスティバルｉｎなは 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

10月10日(土) 那覇市スポーツ少年団剣道交流大会 9～17 那覇市スポーツ少年団 10月10日(土) 10月10日(土) スポーツフェスティバルｉｎなは 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

10月11日(日) 第102回那覇市バドミントン選手権大会 9～19 那覇市バドミントン協会 10月11日(日) 10月11日(日) スポーツフェスティバルｉｎなは 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

10月12日(月) スポーツフェスティバルｉｎなは 9～21 那覇市市民スポーツ課 10月12日(月) スポーツフェスティバルｉｎなは ９～21 那覇市市民スポーツ課 10月12日(月) スポーツフェスティバルｉｎなは 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市市民スポーツ課

10月13日(火) 10月13日(火) 10月13日(火)

★ヨガ教室② 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室② 9～12 〇 那覇市体育協会

スポーツフェスティバルｉｎなは 9～15 ○ 那覇市市民スポーツ課

10月15日(木) 10月15日(木) ★幼児体操教室⑤ 13～17 那覇市体育協会 10月15日(木)

10月16日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 10月16日(金) 10月16日(金)

10月17日(土) 県中学校対抗団体戦卓球大会 9～19 沖縄県卓球協会 10月17日(土) 卓球競技以外受付可 10月17日(土)

10月18日(日) 那覇市長選挙予定日 9～21 那覇市選挙管理委員会 10月18日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 10月18日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

10月19日(月) 那覇市長選挙予定日 9～13 那覇市選挙管理委員会 10月19日(月) ★ズンバ教室③ 19～21 那覇市体育協会 10月19日(月)

10月20日(火) 第48回九州少年バドミントン大会 11～17 九州児童自立支援施設協議会 10月20日(火) 10月20日(火) 第48回九州少年バドミントン大会 13～17 ○ ○ 九州児童自立支援施設協議会

★ヨガ教室③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室③ 9～12 〇 那覇市体育協会

10月22日(木) ★幼児体操教室 13～17 那覇市体育協会 10月22日(木) ★幼児体操教室⑥ 13～17 那覇市体育協会 10月22日(木)

10月23日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 10月23日(金) 10月23日(金)

10月24日(土) 第30回沖縄県スポーツレクリエーション祭 9～17 沖縄県キンボールスポーツ連盟 10月24日(土) 親子レク 9～13 エミール保育園 10月24日(土)

10月25日(日) 那覇市長選挙予定日 9～21 那覇市選挙管理委員会 10月25日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 10月25日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

10月26日(月) 那覇市長選挙予定日 9～13 那覇市選挙管理委員会 10月26日(月) ★ズンバ教室④ 19～21 那覇市体育協会 10月26日(月)

10月27日(火) 10月27日(火) 10月27日(火)

★ヨガ教室④ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室④ 9～12 〇 那覇市体育協会

10月29日(木) 10月29日(木) ★幼児体操教室⑦ 13～17 那覇市体育協会 10月29日(木)

スポーツフェスティバル 9～15 南部商業高校

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

10月31日(土) 10月31日(土) 10月31日(土)

10月30日(金)

第48回九州少年バドミントン大会 9～17 九州児童自立支援施設協議会

団体

10月1日(木)

10月30日(金)10月30日(金)

10月28日(水) 10月28日(水) 10月28日(水)

10月21日(水)10月21日(水)

10月7日(水)10月7日(水)

10月21日(水)

休　　　館　　　日

10月14日(水)

団体

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

2026年10月

団体 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 時間

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

時間【10月】

休　　　館　　　日

【10月】 【10月】 場所
会　議　室　・　多　目　的　室

10月1日(木)

10月14日(水)10月14日(水)

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

休　　　館　　　日

10月1日(木)

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

10月7日(水)

時間



1 2 3 卓

11月1日(日) 那覇市長選挙予定日 9～21 那覇市選挙管理委員会 11月1日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 11月1日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

11月2日(月) 那覇市長選挙予定日 9～13 那覇市選挙管理委員会 11月2日(月) ★ズンバ教室⑤ 19～21 那覇市体育協会 11月2日(月)

11月3日(火)
文化の日

11月3日(火)
文化の日

11月3日(火)
文化の日

★ヨガ教室⑤ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室⑤ 9～12 〇 那覇市体育協会

11月5日(木) 11月5日(木) ★幼児体操教室⑧ 13～17 那覇市体育協会 11月5日(木)

11月6日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 11月6日(金) 11月6日(金)

11月7日(土) 11月7日(土) 親子レク 9～13 第二エミール保育園 11月7日(土)

11月8日(日) 那覇市長選挙　代替日 9～21 那覇市選挙管理委員会 11月8日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 那覇市選挙管理委員会 11月8日(日) 那覇市長選挙予定日 17～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市選挙管理委員会

11月9日(月) 那覇市長選挙　代替日 9～13 那覇市選挙管理委員会 11月9日(月) ★ズンバ教室⑥ 19～21 那覇市体育協会 11月9日(月)

11月10日(火) 11月10日(火) 11月10日(火)

★ヨガ教室⑥ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室⑥ 9～12 〇 那覇市体育協会

11月12日(木) 11月12日(木) ★幼児体操教室　予備日 13～17 那覇市体育協会 11月12日(木)

11月13日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 11月13日(金) 11月13日(金)

第32回沖縄県武術太極拳選手権大会 9～17 沖縄県太極拳連盟

全九州卓球選手権大会　県予選 17～19 沖縄県卓球協会

11月15日(日) OFA第32回沖縄県フットサル選手権大会 9～21 沖縄県サッカー協会 11月15日(日) 11月15日(日)

11月16日(月) 11月16日(月) ★ズンバ教室⑦ 19～21 那覇市体育協会 11月16日(月)

11月17日(火) 11月17日(火) NAHAマラソン（応急手当講習会） 17～21 那覇市市民スポーツ課 11月17日(火)

NAHAマラソン（応急手当講習会） 17～21 那覇市市民スポーツ課 ★ヨガ教室⑦ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室⑦ 9～12 〇 那覇市体育協会

11月19日(木) 11月19日(木) ★幼児体操教室　予備日 13～17 那覇市体育協会 11月19日(木)

11月20日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 11月20日(金) 生活発表会 9～13 愛心こども園 11月20日(金)

11月21日(土) 第49回那覇地区中学校新人卓球競技大会 9～21 那覇地区中学校体育連盟 11月21日(土) 11月21日(土)

11月22日(日) 第49回那覇地区中学校新人卓球競技大会 9～19 那覇地区中学校体育連盟 11月22日(日) 11月22日(日)

11月23日(月) 那覇市スポーツ少年団　リズムトレーニング交流大会 9～13 那覇市スポーツ少年団 11月23日(月)
勤労感謝の日

11月23日(月)
勤労感謝の日

11月24日(火) 11月24日(火) 11月24日(火)

★ヨガ教室⑧ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室⑧ 9～12 〇 那覇市体育協会

11月26日(木) 11月26日(木) 11月26日(木) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

11月27日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 11月27日(金) 11月27日(金) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

11月28日(土) 第17回那覇市バスケットボール底辺拡大イベント 9～19 那覇市バスケットボール協会 11月28日(土) 親子レク 9～13 よぎ南保育園 11月28日(土) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

11月29日(日) 九州女子フットサルリーグ 9～21 沖縄県サッカー協会 11月29日(日) 11月29日(日) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

11月30日(月) 11月30日(月) ★ズンバ教室⑧ 19～21 那覇市体育協会 11月30日(月) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

沖縄県卓球協会9～19全九州卓球選手権大会　県予選11月14日(土)

11月25日(水)11月25日(水)11月25日(水)

11月18日(水)11月18日(水)11月18日(水)

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

2026年11月 那覇市民体育館　令和7年度　日程表

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名
場所

時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【11月】【11月】【11月】 時間時間

11月11日(水)

11月4日(水) 11月4日(水)

休　　　館　　　日

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

団体

休　　　館　　　日

団体

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ 会　議　室　・　多　目　的　室

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

11月4日(水)

11月11日(水) 11月11日(水)

団体

11月14日(土)11月14日(土)



1 2 3 卓

12月1日(火) 12月1日(火) 12月1日(火) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

★ヨガ教室　予備日 18～21 〇 〇 那覇市体育協会

★ボディーケアー教室　予備日 9～12 〇 那覇市体育協会

12月3日(木) 12月3日(木) NAHAマラソン（全体会） 15～21 那覇市市民スポーツ課 12月3日(木) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

運動会 9～13 ポプラこども園 NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会

12月5日(土) 沖縄県総合シングルスバドミントン選手権大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 12月5日(土) 沖縄県総合シングルスバドミントン選手権大会 9～19 沖縄県バドミントン協会 12月5日(土) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

12月6日(日) 第8回那覇市バレーボールまつり 9～19 那覇市バレーボール協会 12月6日(日) 第8回那覇市バレーボールまつり 9～19 那覇市バレーボール協会 12月6日(日) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

12月7日(月) 12月7日(月) ★ズンバ教室　予備日 19～21 那覇市体育協会 12月7日(月) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

12月8日(火) 12月8日(火) 12月8日(火)

12月9日(水) 12月9日(水) 12月9日(水) NAHAマラソン（用具準備） 9～21 ○ 那覇市市民スポーツ課

12月10日(木) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月10日(木) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月10日(木) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市商工農水課

12月11日(金) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月11日(金) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月11日(金) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市商工農水課

12月12日(土) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月12日(土) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月12日(土) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市商工農水課

12月13日(日) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月13日(日) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月13日(日) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市商工農水課

12月14日(月) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月14日(月) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 那覇市商工農水課 12月14日(月) 那覇市キッズ職業体験イベント 9～21 ○ ○ ○ ○ 那覇市商工農水課

12月15日(火) 12月15日(火) 12月15日(火)

12月16日(水) 豊高大球技大会 9～17 豊見城高校 12月16日(水) 12月16日(水)

スポーツ活動 9～13 那覇市教育相談課

第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 13～21 沖縄県卓球協会

12月18日(金) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～21 沖縄県卓球協会 12月18日(金) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～21 沖縄県卓球協会 12月18日(金) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県卓球協会

12月19日(土) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～21 沖縄県卓球協会 12月19日(土) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～21 沖縄県卓球協会 12月19日(土) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県卓球協会

12月20日(日) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～19 沖縄県卓球協会 12月20日(日) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～19 沖縄県卓球協会 12月20日(日) 第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 9～19 ○ ○ ○ ○ 沖縄県卓球協会

12月21日(月) 12月21日(月) 12月21日(月)

12月22日(火) 12月22日(火) 12月22日(火)

12月23日(水) 12月23日(水) 12月23日(水)

12月24日(木) 12月24日(木) 12月24日(木)

12月25日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 12月25日(金) 12月25日(金)

12月26日(土) 那覇市スポーツ少年団　バレーボール交流大会 9～21 那覇市スポーツ少年団 12月26日(土) 那覇市スポーツ少年団　バレーボール交流大会 9～21 那覇市スポーツ少年団 12月26日(土)

12月27日(日) 那覇市スポーツ少年団　バレーボール交流大会 9～17 那覇市スポーツ少年団 12月27日(日) 那覇市スポーツ少年団　バレーボール交流大会 9～17 那覇市スポーツ少年団 12月27日(日)

12月28日(月) ９時～１３時まで営業 12月28日(月) ９時～１３時まで営業 12月28日(月) ９時～１３時まで営業

12月29日(火) 12月29日(火) 12月29日(火)

12月30日(水) 12月30日(水) 12月30日(水)

12月31日(木) 12月31日(木) 12月31日(木)

12月4日(金)12月4日(金)12月4日(金)

12月2日(水)12月2日(水)12月2日(水)

2026年12月

【12月】 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 【12月】

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

時間 団体
場所

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

時間【12月】団体 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

時間行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

12月17日(木)

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

団体

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

会　議　室　・　多　目　的　室

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会12月17日(木) 12月17日(木)沖縄県卓球協会9～21第60回全九州高等学校新人卓球選手権大会 沖縄県卓球協会○○○○9～21



1 2 3 卓

1月1日(金) 1月1日(金) 1月1日(金)

1月2日(土) 1月2日(土) 1月2日(土)

1月3日(日) 1月3日(日) 1月3日(日)

1月4日(月) 1月4日(月) 1月4日(月)

1月5日(火) 1月5日(火) 1月5日(火)

1月6日(水) 1月6日(水) 1月6日(水)

1月7日(木) 1月7日(木) 1月7日(木)

1月8日(金) 第49回りゅうぎんカップ 17～21 沖縄県小学生バレーボール協会 1月8日(金) 第49回りゅうぎんカップ 17～21 沖縄県小学生バレーボール協会 1月8日(金)

1月9日(土) 第49回りゅうぎんカップ 9～21 沖縄県小学生バレーボール協会 1月9日(土) 第49回りゅうぎんカップ 9～21 沖縄県小学生バレーボール協会 1月9日(土) 第49回りゅうぎんカップ 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県小学生バレーボール協会

1月10日(日) 第49回りゅうぎんカップ 9～21 沖縄県小学生バレーボール協会 1月10日(日) 第49回りゅうぎんカップ 9～21 沖縄県小学生バレーボール協会 1月10日(日) 第49回りゅうぎんカップ 9～21 ○ ○ ○ ○ 沖縄県小学生バレーボール協会

1月11日(月) 第49回りゅうぎんカップ 9～17 沖縄県小学生バレーボール協会 1月11日(月) 第49回りゅうぎんカップ 9～17 沖縄県小学生バレーボール協会 1月11日(月) 第49回りゅうぎんカップ 9～17 ○ ○ ○ ○ 沖縄県小学生バレーボール協会

1月12日(火) 1月12日(火) 1月12日(火)

1月13日(水) 1月13日(水) 1月13日(水)

★幼児体操教室① 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室① 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス① 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

1月15日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 1月15日(金) 1月15日(金)

1月16日(土) 第74回那覇市民バレーボール大会（女子）床工事変更あり 9～19 那覇市バレーボール協会 1月16日(土) 第74回那覇市民バレーボール大会（女子）床工事変更あり 9～19 那覇市バレーボール協会 1月16日(土)

1月17日(日) 第74回那覇市民バレーボール大会（男子） 9～19 那覇市バレーボール協会 1月17日(日) 第74回那覇市民バレーボール大会（男子） 9～19 那覇市バレーボール協会 1月17日(日)

1月18日(月) 級位講習会（後期） 17～21 那覇市剣道連盟 1月18日(月) ★ズンバ教室① 19～21 那覇市体育協会 1月18日(月)

1月19日(火) 級位講習会（後期） 17～21 那覇市剣道連盟 1月19日(火) 1月19日(火)

1月20日(水) 1月20日(水) 1月20日(水)

★幼児体操教室② 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室② 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス② 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

1月22日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 1月22日(金) 1月22日(金)

1月23日(土) 第22回　沖縄オープンキンボールスポーツ大会 9～17 沖縄県キンボールスポーツ連盟 1月23日(土) 級位審査会（後期） 9～19 那覇市剣道連盟 1月23日(土) 級位審査会（後期） 11～13 ○ 那覇市剣道連盟

1月24日(日) 新春バドミントン大会 9～19 那覇市バドミントン協会 1月24日(日) 那覇市スポーツ少年団空手交流大会 9～15 那覇市スポーツ少年団 1月24日(日)

1月25日(月) 1月25日(月) ★ズンバ教室② 19～21 那覇市体育協会 1月25日(月)

1月26日(火) 1月26日(火) 1月26日(火)

1月27日(水) 1月27日(水) 1月27日(水)

★幼児体操教室③ 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室③ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

1月29日(金) 全九州バドミントン選手権大会 17～21 沖縄県バドミントン協会 1月29日(金) 1月29日(金)

1月30日(土) 全九州バドミントン選手権大会 9～21 沖縄県バドミントン協会 1月30日(土) 全九州バドミントン選手権大会 9～21 沖縄県バドミントン協会 1月30日(土)

1月31日(日) 全九州バドミントン選手権大会 9～21 沖縄県バドミントン協会 1月31日(日) 全九州バドミントン選手権大会 9～21 沖縄県バドミントン協会 1月31日(日)

1月28日(木)

1月14日(木)1月14日(木)1月14日(木)

1月21日(木) 1月21日(木) 1月21日(木)

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

2027年1月 那覇市民体育館　令和7年度　日程表

【1月】

メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

時間 団体行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名【1月】

会　議　室　・　多　目　的　室

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

【1月】 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 時間

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

1月28日(木)1月28日(木)

団体
場所

団体 時間

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日 休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日



1 2 3 卓

2月1日(月) 2月1日(月) ★ズンバ教室③ 19～21 那覇市体育協会 2月1日(月)

2月2日(火) 2月2日(火) 2月2日(火)

2月3日(水) 2月3日(水) 2月3日(水)

★幼児体操教室 13～17 那覇市体育協会 ★幼児体操教室④ 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室④ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

2月5日(金) 那覇市体育協会誘致枠 15～21 那覇市体育協会 2月5日(金) 2月5日(金)

2月6日(土) ＭＩＸスポーツ 9～17 那覇市体育協会 2月6日(土) ＭＩＸスポーツ 9～19 那覇市体育協会 2月6日(土) ＭＩＸスポーツ 9～19 ○ ○ ○ ○ 那覇市体育協会

2月7日(日) 市民フットサル大会 9～21 那覇市サッカー協会 2月7日(日) 第10回沖縄県武術太極拳交流フェスティバル 9～17 沖縄県太極拳連盟 2月7日(日)

2月8日(月) 送別球技大会 9～15 沖縄工業高校 2月8日(月) ★ズンバ教室④ 19～21 那覇市体育協会 2月8日(月)

2月9日(火) 2月9日(火) 2月9日(火)

2月10日(水) 2月10日(水) 2月10日(水)

2月11日(木) 2月11日(木)
建国記念日

2月11日(木)
建国記念日

2月12日(金) 2月12日(金) 2月12日(金)

2月13日(土) 2月13日(土) 2月13日(土)

2月14日(日) 2月14日(日) 2月14日(日)

2月15日(月) 2月15日(月) ★ズンバ教室⑤ 19～21 那覇市体育協会 2月15日(月)

2月16日(火) 2月16日(火) 2月16日(火)

2月17日(水) 2月17日(水) 2月17日(水)

スポーツ活動 9～13 那覇市教育相談課 ★ヨガ教室⑤ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★幼児体操教室⑤ 13～17 那覇市体育協会 ★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

2月19日(金) 2月19日(金) 2月19日(金)

2月20日(土) 第5回那覇地区U13バスケットボール強化大会　工事入ればキャンセル 9～19 那覇市バスケットボール協会 2月20日(土) 2月20日(土)

2月21日(日) 2月21日(日) 2月21日(日)

2月22日(月) 2月22日(月) ★ズンバ教室⑥ 19～21 那覇市体育協会 2月22日(月)

2月23日(火) 第18回那覇市バスケットボール底辺拡大イベント　工事入ればキャンセル 9～19 那覇市バスケットボール協会 2月23日(火)
天皇記念日

2月23日(火)
天皇記念日

2月24日(水) 2月24日(水) 2月24日(水)

★幼児体操教室⑥ 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室⑥ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

2月26日(金) 2月26日(金) 2月26日(金)

2月27日(土) 2月27日(土) 2月27日(土)

2月28日(日) 第74回那覇市民バレーボール大会（女子）1月に変更 9～19 那覇市バレーボール協会 2月28日(日) 第74回那覇市民バレーボール大会（女子）1月に変更 9～19 那覇市バレーボール協会 2月28日(日)

2月25日(木)2月25日(木)2月25日(木)

2月4日(木)2月4日(木)2月4日(木)

床工事

団体行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 【2月】

床工事

【2月】 場所

休　　　館　　　日休　　　館　　　日

2月18日(木)

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ

2027年2月
メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ 会　議　室　・　多　目　的　室

時間時間

休　　　館　　　日

2月18日(木)2月18日(木)

休　　　館　　　日

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

時間団体 団体

休　　　館　　　日休　　　館　　　日

床工事

【2月】 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名



1 2 3 卓

3月1日(月) 3月1日(月) ★ズンバ教室⑦ 19～21 那覇市体育協会 3月1日(月)

3月2日(火) 3月2日(火) 3月2日(火)

3月3日(水) 3月3日(水) 3月3日(水)

★幼児体操教室⑦ 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室⑦ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

3月5日(金) 3月5日(金) 3月5日(金)

3月6日(土) ＭＩＸスポーツ　工事が入ればキャンセル 9～17 那覇市体育協会 3月6日(土) ＭＩＸスポーツ　工事が入ればキャンセル 9～19 那覇市体育協会 3月6日(土) ＭＩＸスポーツ　工事が入ればキャンセル 9～19 ○ ○ ○ ○ 那覇市体育協会

3月7日(日) 3月7日(日) 第56回那覇市ソフトバレーボール大会 9～19 那覇市バレーボール協会 3月7日(日)

3月8日(月) 3月8日(月) ★ズンバ教室⑧ 19～21 那覇市体育協会 3月8日(月)

3月9日(火) 3月9日(火) 3月9日(火)

3月10日(水) 3月10日(水) 3月10日(水)

★幼児体操教室⑧ 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室⑧ 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

3月12日(金) 3月12日(金) 3月12日(金)

3月13日(土) 3月13日(土) 太極拳５級～１級技能検定（後期） 9～17 沖縄県太極拳連盟 3月13日(土)

3月14日(日) 3月14日(日) 3月14日(日)

3月15日(月) 3月15日(月) ★ズンバ教室　予備日 19～21 那覇市体育協会 3月15日(月)

3月16日(火) 3月16日(火) 3月16日(火)

3月17日(水) 3月17日(水) 3月17日(水)

★幼児体操教室　予備日1 13～17 那覇市体育協会 ★ヨガ教室　予備日 9～12 〇 〇 〇 那覇市体育協会

★ビギナーピラティス③ 18～21 〇 〇 〇 那覇市体育協会

3月19日(金) 3月19日(金) 3月19日(金)

3月20日(土) 3月20日(土) 3月20日(土)

3月21日(日) 第103回那覇市バドミントン選手権大会　工事入ればキャンセル 9～19 那覇市バドミントン協会 3月21日(日) 第2回那覇オープン卓球大会 9～17 那覇市卓球連盟 3月21日(日)

3月22日(月) 3月22日(月)
春分の日

3月22日(月)
春分の日

3月23日(火) 3月23日(火) 3月23日(火)

3月24日(水) 3月24日(水) 3月24日(水)

3月25日(木) 3月25日(木) ★幼児体操教室　予備日1 13～17 那覇市体育協会 3月25日(木)

3月26日(金) 3月26日(金) 3月26日(金)

3月27日(土) 3月27日(土) 3月27日(土)

3月28日(日) 3月28日(日) 3月28日(日)

3月29日(月) 3月29日(月) 3月29日(月)

3月30日(火) 3月30日(火) 3月30日(火)

3月31日(水) 3月31日(水) 3月31日(水)

3月18日(木)

3月11日(木)

3月4日(木)

3月11日(木)

3月18日(木)

3月4日(木)

床工事

【3月】時間 団体行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名

注意：日程表を参考に別紙、年間調整仮予約申込書に記入して下さい。
※原則、年末年始、第２・４火曜日を休館日とし、祝日は開館します。

サ　　ブ　　ア　　リ　　ー　　ナ 会　議　室　・　多　目　的　室

【3月】 行　　　事　　　名　　・　　大　　会　　名 時間 団体
場所

床工事

休　　　館　　　日

2027年3月
メ　　イ　　ン　　ア　　リ　　ー　　ナ

那覇市民体育館　令和7年度　日程表

団体

休　　　館　　　日

床工事

【3月】

床工事

床工事

床工事

休　　　館　　　日

時間

休　　　館　　　日休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

3月18日(木)

3月11日(木)

3月4日(木)


