
令和４年度(第 30 回)那覇市スポーツ少年団 

空手道交流大会要項 

第 28 回 29 回：コロナ感染予防対策のため中止 
１．目 的 空手道を通じてスポーツ少年団の団員相互の交流と親睦を図ると

ともに心身の健全な発達に寄与する。 
２．主 催 那覇市スポーツ少年団 
３．後 援 ＮＰＯ法人那覇市体育協会・那覇市教育委員会・那覇市空手道連盟 
４．日 時 令和５年１月２９日（日） 

役員集合  ８：３０ 
開 会 式  ９：３０ 
競 技   １０：００～１５：００ 
閉 会 式   １５：３０ 

５．場 所 那覇市民体育館 サブアリーナ 
６．出 場 資 格 1, 令和４年度那覇市スポーツ少年団登録団員であること。 

2, スポーツ安全協会傷害保険に加入している者であること。 
3, 保護者の承諾を得た者であること。 

７．参 加 料 無料 
８．競 技 種 目  
形の部 －個人戦－ 

○各種目とも各単位団より４名迄とする。（申込者以外は不可） 
（１）第 1 部 小学生 低学牛 (小学生１～２年生) 
（２）第 2 部 小学生 中学年 (小学生３～４年生) 
（３）第 3 部 小学生 高学年 (小学生５～６年生) 
（４）第 4 部 中学生 

    －団体戦－ 
○各団体４チームまでとする。（チーム名記入） 
○団体戦は 3 名 1 チームを原則とし、男女混合可。 
（５）第 5 部 小学生 低学年 (小学生１～２年生) 
（６）第 6 部 小学生 中学年 (小学生３～４年生) 
（７）第 7 部 小学生 高学年 (小学生５～６年生) 

 
組手の部 －団体戦－ 

○3 名 1 チームを原則とする。（２名参加可）（チーム名記入） 
（各単位団より 2 チーム迄とする） 
（８）第 8 部 小学生 男子 (小学生５～６年生) 
（９）第 9 部 小学生 女子 (小学生５～６年生) 
（10）第 10 部 中学生 男子 （中学生１～３年生） 
（11）第 11 部 中学生 女子 （中学生１～３年生） 



 
９．試 合 及 び １．全日本空手道連盟競技規定及び那覇市スポーツ少年団競技規則、 

競 技 規 則 審判規定及び申し合わせ事項による。 
２．形の競技についてはフラグ方式（トーナメント）とする。 
（同一形を繰り返しても良い）。 
小学生については別紙小学生指定形リストによる。 
中学生については自由形とする。 

３．団体組手競技については、勝利者数の多いチームが勝者となる

(6 ポイント制)。勝利者数が同じ場合はポイントを優先するが同点

の場合は代表によるポイント先取り勝ちとする。それでも勝負が

つかない場合は審判による判定とする。 
 試合時間は、1 分 30 秒とする。※出場者全員が競技する。 
４．小学生、中学生とも組手については、ボディープロテクター、

拳サポーター、ニューメンホー、ファールカップ、シンガード、

インステップガードの安全具を着用する。  
※申し合わせ事項について代表者会議にて確認を行う。 

５．選手並びに来場者は、コロナ感染防止対策に準じて来場する。 
 

１０．参 加 申 込 所定のデータ申込書に記入し、令和５年１月１３日（金）18:00 迄

にメールにて提出してください。 
         ※手書き記入や申込期日以降の受付は致しません。 

 
１１．申 込 場 所 〒９０２－００７８ 

那覇市識名１２２７番地 那覇市民体育館内 
那覇市スポーツ少年団事務局 上原・渡口 

電話 ８５３－６９７９ 
              アドレス：nahasuposyou@gmail.com 
           大会専門部担当 上間 建 携帯 090-1872-0921 

 
１２．代表者会議 令和５年１月７日（土）１５：００～１時間程度 

那覇市民体育館 2 階 会議室 
代表者会議に参加しない団は、大会の参加取消しになりますのでご注意ください。  

（代理可） 

 
１３．表 彰 各種目１～３位迄賞状・メダル授与 
 

 

 

 

 



小学生の指定形      

       
 普及形一   平 安     ニーセーシ 

       
 普及形二   セーエンチン  サイフヮー 

       
 ゲキサイ第一     カンシワ（完子和） サンセールー 

       
 ゲキサイ第二       カンシュー  セーサン 

 
ナイハンチ初段～三段    完周（第二セーサン）     

 
ピンアン初段～五段    セーチン（十戦）   

      
       
 2008 年 2 月 14 日制定      

       
 2012 年 1 月 27 日改定   セーパイ  バツサイ大  ローハイは削除  

    
 


