
令和 8年度 第 1回 スポーツ教室 

 
～初心者向け・水慣れからクロール息継ぎまで～ 

 

 

主催 ＮＰＯ法人那覇市体育協会 

 

対象 18歳以上で運動制限のない方(高校生不可) 
 

人数 各 10名 
 

期間 令和 8年 5月 8日(金)～令和 8年 5月 25日(月) 

     毎週(月・水・金)全 8回   ※詳しくは日程表をご確認下さい。  

 

時間 19：00～20：15   

料金 ￥7,500 (保険料込) 

 

申し込みについて 

申込期間 令和 8年 4月 13日(月)～令和 8年 4月 24日(金) 
 

受付場所 首里石嶺プール窓口(電話での申込可) 

 

納付期限 令和 8年 4月 24日(金) 

 

 

 

  

TEL.首里石嶺プール 835-5079 

 

駐車場には限りがありますので来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用下さい。 


